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Kui oled (iks neist inimestest, kes kogeb s66mise ajal vGi parast so0mist seedeprobleeme nagu raskustunne
kéhus, kdhuvalud, gaasid, puhitused, halvaléhnaline kdhutuul, kdhukinnisus, kéhulahtisus v&i uni ja vasimus
parast einestamist, siis jargnev info on mdéeldud just Sinule. Paljud inimesed kogevad tdnapdeval eelnimetatud
seedeprobleeme kuna nende keha ei saa toitude seedimisega hakkama enam nii hasti nagu varem. Sellel on
kaks peamist p&hjust: pidev kuumtoodeldud (ehk enstimivaese) toidu s60mine ning erinevad stressi
pohjustavad olukorrad.

Kui inimese keha on pideva pinge all, mille hulka kuulub ka enslilimivaese toidu (praed, supid, kommid-
kiipsised, leib-sai, konservid) s66mine, hakkab Uhel hetkel keha voimekus toidu seedimiseks vajalike
seedeensiilimide tootmiseks langema. Selle tagajarjel hakkavad tekkima seedeprobleemid.

Selleks, et toiduga seotud seedeprobleeme leevendada, on loodud seedeensiilimipreparaadid, mis
pohimotteliselt aitavad asendada neid ensliiime, mida keha enam toota ei suuda v3i mis toidus puudu on.
Toiduenslilimid on toores, varskes toidus loomulikul kujul olemas, kuid havinevad igasuguse t66tlemise (kemi-
kaalidega pritsimine, vaetiste kasutamine, pikk tarneaeg vialismaalt) ja kuumutamise puhul lle 47 kraadi
(kipsetamine, pastoriseerimine, keetmine, praadimine).

Inimesed, kes on hakanud seedeensiilime tarvitama ning leidnud endale sobiva toote, on tdheldanud
raskustunde ning vasimuse kadumist parast s6omist. Lisaks on vélja toodud puhituste, gaaside ning paistetus-
tunde ja kbhuvalu leevenemist. Osa inimesi on marganud ka soogikoguste vdahenemist, ndksimisisude
kadumist ning isegi normaalkaalu poole liikumist.

Seedeenstimikapsleid on loodud vaga erineva sisalduse ning tugevusastmega just seetottu, et inimeste
seedeprobleemide raskusaste ning soddava toidu kogus ja koostis on vaga erinevad. Enzymedica “Hea
seedimise stardipakett” on mdeldud inimesele, kes kogeb s66misega seotud seedeprobleeme ning ei ole
varem seedeensiiimidega kokku puutunud.

Enzymedica seedeensiiiimid jagunevad seedeensiiiimide aktiivsuselt kolme kategooriasse: leebe,
keskmise ning tugeva toimega. Need jaotused ongi loodud just selleks, et iga inimene leiaks enda kdhumure-
dele dige lahenduse vastavalt seedeprobleemide raskusastmele ning so6dava toidu kogusele. “Hea seedimise
stardipakett” sisaldab kiimne paeva jagu leebetoimelist Enzymedica Digest Basic™ seedeensliime ning nadala
jagu tugevatoimelisi Digest Gold™ seedeenstiiime - kokku 17 pdeva jagu paremat seedimist vaga hea hinnaga!

Kuidas stardipaketti kasutada?

Stardipaketi eesmark on see, et Sina saaksid aru, millise toimeastmega seedeensiilime just Sinul vaja on.
Komplektis on piisavalt kapsleid, et hinnata enda enesetunde muutumist erinevate toidukordade valtel ning
pikema perioodi jooksul. On hea, kui enne seedeensiilimide kasutama hakkamist kirjutad Ules, mis prob-
leemid Sind tdpselt vaevavad ning kui rasked vGi leebed need on. Nii on kindel, et oskad hinnata, kas ja mil
moel need leevenema hakkavad.

Koigepealt tuleb kindlasti alustada koige leebetoimelisemast, ehk Enzymedica Digest Basic™ tootest.
Komplektis sisaldub 30 kapslit, mis tdhendab, et neid piisab 30ks toidukorraks. Parima tulemuse saavutamiseks
soovitame vétta lihe kapsli iga pohitoidukorraga (hommiku-, Iduna- ja 6htuséogiga) ehk tavaliselt kolm korda
paevas. Koige efektiivsem on, kui kapsel alla neelata paari lonksu veega 1-2 minutit enne s66ma hakkamist.
Juhul, kui meenub kapsel sisse vGtta s6omise ajal voi kuni pool tundi parast soomist, on sellest ikkagi veel kasu.
Sttes malu iga suutais korralikult 13bi!

NB! Tuleb meeles pidada, et seedeensiiiimid to6tavad selle eine seedimise kallal, millega koos need sisse
voeti. Seedeensiiiimid ei ole nagu toidulisandid, mida véetakse kuurina voi nditeks ilma soogita ainult
hommikul voi 6htul. Seedeensiiiimid toimivad ainult toiduga koos, sest see on nende eesmark - abistada
seedimist.

NB! Reisidel vGi pidustustel soovitame isegi manustada mitu kapslit (korraga voi enne iga einet eraldi), kui
on teada, et s66dava toidu kogus on tavaparasest suurem ja mitmekesisem, et valtida vGimalikke seede-
probleeme. Ara unusta seedeensiiiimipurki kaasa vdtta ka téole vdi kiilla minnes!
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Kui Enzymedica Digest Basic™ seedeensiiiimid on parast jarjepidevat tarvitamist otsa saanud, tuleb
edasi liilkuda Digest Gold™ seedeensiiiimide juurde, mida on stardipaketis 21 kapslit ehk (ihe nadala jagu, kui
votta neid kolm korda pdevas iga suurema einega. Neid kapsleid vota tapselt samamoodi nagu eelmisi, Digest
Basicut™.

Kuidas hinnata, millist toodet peaksin parast edasi tarbima?

Kui tunned, et Digest Basic™ seedeensiilimide votmisega kadusid koik Sinu kbhumured ning Enzymedica
Digest Gold™ v6tmine margatavaid muutusi juurde ei toonud, piisab téenaoliselt Digest Basicust™.

Kui Digest Basicu™ toime Sinu kdhumurede leevendamiseks ei olnud piisav, vajad tugevamatoimelist
seedeensiilimipreparaati. Kui tunned, et Digest Gold™ t&i Sulle soovitud muutused, telli endale edaspidiseks
kasutamiseks Enzymedica Digest Gold™, mis on eelkdige mdeldud inimestele, kellel esineb tdsisemaid seedi-
misega seotud tervisemuresid, probleemne on pigem valkude (liha) seedimine voi kellele pole vaiksemate
aktiivsustega seedeenstiiimipreparaatide toime olnud piisav.

Kui aga tundsid, et Digest Gold™ oli Sinu seedimise jaoks liiga “akiline” ja tekitas vdib-olla isegi mdningaid
ebamugavustundeid, siis soovitame proovida meie tootevalikust keskmise toimega seedeensiilime Digest
Spectrum™ voi Digest +Live Bacteria™.

Kui tead voi kahtlustad, et Sul esineb konkreetselt kas gluteeni-, kaseiini- voi laktoositalumatus, soovitame
proovida Enzymedica spetsiaaltooteid GlutenEase™ voi Lacto™.

Mida peaksin veel “hea seedimise stardipaketi” kohta teadma?

Kui oled vanemaealine, lapseootel, kasutad igapdevaselt ravimeid voi teed intensiivselt trenni, soovi-
tame kindlasti alustada just Enzymedica Digest Basic™ seedeensiilimide votmisega, kuna need on kdige leebe-
toimelisemad. Seedeenstiiimide tarvitamisel ei ole kdrvalnahtusid, kuid inimesed, kelle keha on mingil pdhju-
sel suurema stressi all, vdivad vahel harva kogeda keha jaoks uute “abiliste”, nagu seedeensiilimide, proovi-
misel moningaid ebamugavustundeid, mis on méodduvad.

Inimestel, kellel on pikemat aega olnud kérge maohape (kdrvetised), voib eeldada, et mao limaskest on
muutunud Shukeseks/haavandiliseks ja seet&ttu vdib seedeenslilimi proteaas manustamine tekitada maos
arritustunnet. Selle valtimiseks voib aidata, kui votta kapsel sisse mitte ENNE s66mist, vaid PEALE s66mist ehk
tdis kohuga. Seega voiksid olla ettevaatlikud ka inimesed, kes pdevad koliiti voi gastriiti. Vajadusel konsul-
teerige arsti vOi tervisendustajaga.

Enzymedica seedeensiiimid on igasuguste lisaainete vabad, GMO-vabad, sisaldavad 100 % ainult toime-
aineid ja sobivad kasutamiseks ka veganitele.

Milline toode sobib Sinule koige paremini?
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* KOIGI POHITOODETE SEEDEENSUUMIDE AKTIIVSUSI ON TESTITUD TARTU ULIKOOLI LABORIS!
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